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I. Rozsah a struktura vzdélavaci ¢innosti v oblasti vzdélavani
Télesna vychova a sport; kinantropologie

Fakulta télesné kultury (FTK) zabezpecuje tuto oblast vzdélavani samostatné, bez
podilu ostatnich fakult. Vice nez deset let zajistuje 7 bakalaiskych, 6 navazujicich
magisterskych a jeden doktorsky studijni program v prezenc¢ni i kombinované formé.
V néavaznosti na vzdé€lavaci oblast Ucitelstvi nésledné fakulta spolupracuje
u dvouoborovych studii s fakultou Filozofickou, Pedagogickou a Prirodovédeckou.
Oblast je kompletné (az na vyjimky) saturovéna vlastnimi pracovniky s pracovnim
pomérem na Univerzité Palackého. VSechny studijni obory jsou plné provazany
s tviiréi ¢innosti fakulty, coz je dolozitelné mnozstvim vyzkumnych i rozvojovych

projektii a podloZzeno odbornymi vystupy.

Bakalarské studijni programy
VSechny studijni obory jsou dosud realizovany ve studijnim programu Télesnd

vychova a sport.

Studijni obor Télesna vychova je studium nabizené vyhradné v prezencni formé
studia, které vychazi z tradic dvouoborového studia télesné vychovy zabezpecovaného
na UP bez preruseni od roku 1950'°%. Obor je koncipovan, jako predstupen uéitelského
magisterského studia a vétSina jeho absolventi také pokracuje ve studiu
odpovidajiciho navazujiciho magisterského studijniho oboru. Jedna se o dvouoborové
studium s volnou kombinovatelnosti s obory na FF, PdF a PiF. Zijem ze strany

uchazeci je tradi¢né vysoky a prevysuje moznosti fakulty.

Jednooborové studium Télesnd viychova a sport©7 je zajistované v prezenéni
ikombinované formé a plné garantované fakultou. Vznik oboru byl
motivovan potiebami sportovnich svazii a soucasné vytvarel predpoklady pro
pripravu jednooborovych uditelti té€lesné vychovy. Piimo navazoval na pivodné
dvouoborové studium télesné vychovy. Zijem uchazec¢ dlouhodobé prevysuje
moznosti fakulty. Absolventi bakalarského studia nachazeji uplatnéni v praxi,

zejména vsak pokracuji v navazujicim magisterském studiu.

Aplikovana télesna vychova je jednooborové studium vychazejici z ptivodniho

dvouoborového studia Télesnd viychova — Specialni pedagogika realizovaném

206 na FTK pak od roku 1991

207 na UP realizovan od akademického roku 2004/2005
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v osmdesatych letech 20. stoleti na PdF. Obor s ndzvem Aplikovanda télesna vijchova
vznik na fakulté vroce 1993 od tohoto roku je pravidelné nabizen v prezenéni
i kombinované formé. Pivodné, jako dlouhy magistersky studijni program, ktery
v roce 2001 piesel na dvoustupnovy vzdélavaci systém. Zajem uchazect o studijni

obor neodpovida deklarovanym podminkam spolecenské praxe.

Jednooborové studium Aplikované pohybové aktivity©8, nabizené v prezencni
i kombinované formé, navazuje na ptvodni obory Aplikovana télesna vychova
a Rekreologie a zaméruje na praci s osobami se specifickymi potfebami ve volném

Case. Zajem uchazect je dlouhodobé vyssi nez stanovené smérné cislo pro prijeti.

Studijni obor Rekreologie'® vznikl jako jeden ze zakladajicich oborti na FTK UP
pii jejim zalozeni v roce 1991. Komplexné fesi vychovu odborniki — pedagogickych
pracovnikii pro oblast volného ¢asu a rekreace se zamérenim na zdravy a aktivni
zivotni styl clovéka i celé spolec¢nosti. Studijni obor je nabizen v prezencni
i kombinované formé a pocet uchazeci dlouhodobé nékolikanasobné pievysSuje
moznosti fakulty. Absolventi bez problémi nachazeji odborné uplatnéni ¢i pokracuji
v navazujicim magisterském studiu. Pozadavek spolecenské praxe na prakticky
orientované absolventy tohoto oboru je vysoky vzhledem k vyznamnému néristu
zajmu verejnosti o sektor rekreace, rizeni volnocasovych aktivit, aktivnich forem

cestovniho ruchu a komplexné aktivniho Zivotniho stylu.

Studijni obor Ochrana obyvatelstva*® vychézi zpivodniho konceptu Télesna
vychova — Brannd vichova realizovanému na UP pied rokem 1989. Obor vychazi
z potfeb bezpeénostnich sloZzek statu — pripravit odborniky zabezpecujici télesnou
pripravu hasi¢d, policie, armady atd. Obor je pravidelné nabizen v prezencni
i kombinované formé studia. Poptavka uchazeci je tradi¢né vysoka, prevysujici
moznosti fakulty. Absolventi nachézeji uplatnéni na trhu prace nebo pokracuji

v navazujicim magisterském studijnim oboru Télesna vijchova a sport.

Studijni obor Trenérstvi a sport’* je nabizeny pouze v kombinované formé studia od
roku 2001. Zajem uchazecii n€kolikanisobné prevysuje moznosti fakulty. Absolventi

oboru nachazeji uplatnéni v oblasti vykonnostniho i vrcholového sportu. Od roku

208 na UP realizovan od akademického roku 2009/2010

109 na UP realizovan od akademického roku 1991/1992

10 ng UP realizovan od akademického roku 2005/2006

11 pvodni ndzev Management sportu a trenérstui byl na souc¢asny nazev piejmenovan v roce 2012
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2013 pak mohou pokracéovat v navazujicim magisterském studijnim oboru Trenérstvi

a management sportu.

Navazujici magisterské studijni programy

Dvouoborové studium Télesnd vychova s volnou kombinovatelnosti s obory na FF,
PdF a PfF, je nabizené vyhradné v prezenéni formé studia. Studium pripravuje ucitele
télesné vychovy na ZS a SS. Jedna se o studium vychézejici z tradic dvouoborového
studia télesné vychovy zabezpecovanym na UP bez preruseni od roku 19502, Zajem
ze strany uchazecti odpovida poctu absolventt bakalaiského studijniho oboru. Pocty
prihlasek z obdobnych obort na jinych vysokych skolach jsou zanedbatelné. VSichni
absolventi nachazi uplatnéni ve vystudované oblasti. Poptavka po uditelich télesné

vychovy je stale vysoka ve vSech regionech CR.

Jednooborové studium Télesna viychova a sport?s plné garantované fakultou je
zajistované v prezenéni i kombinované formé. Vznik oboru vychéazel zejména z potieb
sportovnich svazli a soucasné vytvarel predpoklady pro pripravu jednooborovych
uciteli télesné vychovy. Pfimo navazoval na plivodné dvouoborové magisterské
studium télesné vychovy. Zajem wuchaze¢d odpovidd poctu absolventi
jednooborového bakalarského studia oborti Ochrana obyvatelstva a Télesna vijchova
a sport. O obor projevuji zdjem casto absolventi dvouoborového studia Télesna
vychova. Pocet uchazeci je vyssi, nez mize fakulta zabezpecit. Absolventi
navazujiciho magisterského studia nachazeji uplatnéni v praxi, zejména jako ucitelé

télesné vychovy, popt. jako pracovnici sportovnich klubt.

Jednooborové studium Aplikovana telesnd vychova vychazi zpivodniho
dvouoborového studia Télesnd viychova — Specialni pedagogika realizovaném
v osmdesatych letech 20. stoleti na PdF. Obor s nazvem Aplikovana télesna vychova
vznik na fakulté vroce 1993 od tohoto roku je pravidelné nabizen v prezenéni i
kombinované formé. Piivodné, jako dlouhy magistersky studijni program, ktery v roce
2001 preSel na dvoustupniovy vzdélavaci systém. Zajem uchaze¢i o navazujici
magistersky studijni obor je minimalni a neodpovidd aktualnim potfebam
spolecenské praxe na inkluzi zakd na zakladnich Skolach. Absolventi nachazeji

uplatnéni, jako ucitelé Télesné vychovy.

12 na FTK pak od roku 1991

13 na UP realizovan od akademického roku 2004/2005
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Jednooborové studium oboru Aplikované pohybové aktivity#+ navazuje na
bakalarsky studijni program a zaméfuje se na praci s osobami se specifickymi
potiebami ve volném c¢ase. Obor je nabizen v prezenc¢ni i kombinované formé a zajem
uchazect je dlouhodobé vyssi nez stanovené smérné ¢islo pro ptijeti. O obor projevuji
zajem nejenom absolventi oboru Aplikovana télesna vychova ¢i Aplikované
pohybové aktivity, ale stal se velmi atraktivnim pro absolventy bakalarského studia
Fyzioterapie a Specialni pedagogiky. Uplatnéni absolventti je velmi pestré a fakulta

neregistruje zddné nezaméstnané absolventy.

Vznik dvouletého navazujiciho magisterského oboru Rekreologie vychézel z ptivodné
dlouhého magisterského studia, které fakulta zah4jila v roce 1991. Studijni obor je od
pocatku nabizen v prezenéni formé€ a od roku 2010 i v kombinované formé. Pocet
uchazec¢t odpovida poctu absolventti bakalarského studijniho programu Rekreologie
doplnéného kazdoro¢né absolventy obdobnych bakalaiskych studijnich obort na
jinych vysokych $kolach v Ceské a Slovenské republice. Zajem odpovida moznostem
fakulty. V pribéhu studia nachazeji studenti mnozstvi pracovnich prilezitosti, coz

svédéi o zajmu profesniho prostredi o absolventy tohoto oboru.

Studijni obor Trenérstvi a management sportu*s fakulta nabizi pouze v kombinované
formé studia a zajem uchazecii vyznamné prevySuje moznosti fakulty a odpovida
dlouhodobé poptavce ze strany sportovnich klubt o vysokoskolsky vzdélané
odborniky se zaméfenim na fizeni sportovnich organizaci se znalosti zakonitosti
tréninkového procesu. Absolventi oboru nachazeji uplatnéni v oblasti vykonnostniho

i vrcholového sportu.

Doktorské studijni programy

Studijni obor Kinantropologie*¢ je fakultou nabizen v prezenc¢ni i kombinované
formé. Pivodné ttileté studium bylo od roku 2011 nabizené jako ¢tytleté s viznamnym
podilem povinnych zahrani¢nich studijnich stazi. Zajem uchazec¢ti o studium
dlouhodobé odpovida moznostem fakulty. Absolventi studia nachazeji uplatnéni na
trhu prace. Nejlepsi absolventi nasledné ztistavaji na fakulté, jako védecko-akademicti

pracovnici.

114 na UP realizovan od akademického roku 2011/2012

15 na UP realizovan od akademického roku 2013/2014

16 na UP realizovan od akademického roku 1991/1992
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Profil absolventa

Profily absolventti bakalarskych, navazujicich magisterskych i jediného doktorského
studijniho programu jsou v souladu s narizenim vlady. V aktualné platnych studijnich
programech/oborech jsou studijni plany konstituovany k naplnéni profilu absolventa.
Absolventi bakalatskych, respektive navazujicich magisterskych obort ziskavaji

pedagogickou, respektive ucitelskou zpiisobilost ve vztahu k regulovanym profesim.

Pokryti zakladnich tematickych okruhi prinaleZejicich k oblasti
vzdélavani Télesna vychova a sport; kinantropologie

V bakalarskych typech studijnich programi jsou pokryty vsechny tematické okruhy
stanovené narizenim vlady ¢. 275/2016 Sb., nalezici do této oblasti vzdélavani, vyjma
tematického okruhu Rehabilitace a regenerace. V navazujicim magisterském studiu
jsou pokryty vSechny stanovené tematické okruhy a v doktorském studijnim
programu jsou ze stanovenych tematickych okruhti, nalezici do této oblasti
vzdélavani, pokryty vSechny vyjma dvou, a to Rehabilitace a regenerace a Sportovni

management.

Zaméry do budoucna

V kratkém horizontu fakulta pociti se slouceni stavajicich studijnich obort, které
sméiuji do oblasti pripravy uciteli télesné vychovy v jeden studijni program
koncipovany nasledujicimi dvéma zakladnimi sméry:

e dvouoborovy sdruzeny typu major/minor ve vazbé na ostatni univerzitou
nabizené dvouoborové sdruzené programy typu minor/ major (ve spolupraci
s pedagogickou, filozofickou a prirodovédeckou fakultou);

e jednooborovy program typu “kompletus” s deklarovanymi specializacemi
(teorie a didaktika sportu, aplikované pohybové aktivity, ochrana
obyvatelstva).

Déle fakulta pocitd s rozsifenim nabidky ve studijnim programu zaméfeném na
Trenérstui o specializaci feSici problematiku druhé kariéry vrcholovych sportovei a
akreditaci nového studijniho programu Pedagogika volného casu se zameérenim na
sport. Usili fakulty bude zaméfeno na rozireni nabidky programt realizovanych v
cizich jazycich a zejména o navySeni poc¢tu uchazeci o tyto studijni obory. Fakulta
planuje prohloubeni vzdélavaci ¢innosti ve spolupraci se zahrani¢nimi institucemi

nejen v zemich Evropské unie.
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II. Zajisténi podminek pro uskutec¢novani vzdélavaci c¢innosti

v oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport; kinantropologie

Vs ve

Tviréi ¢éinnost
Védecko-vyzkumna ¢innost je realizovana v souladu se zaméfenim védniho oboru
kinantropologie. V soucasnosti jsou vymezeny dva prioritni sméry vyzkumu:

¢ monitoring pohybové aktivity, ktery se zabyva problematikou pohybové
aktivity a inaktivity (sedavé chovani), pohybové aktivity v environmentalnim
kontextu, pohybové aktivity a socidlnimi aspekty, aktivniho transportu a
télesné zdatnosti;

e motorika, ktery se zabyva problematikou pohybu a jeho vnéjsich projevii
(biomechanika), pohybu a stavby lidského téla (somatodiagnostika), pohybu
a funkce lidského téla (zatézova fyziologie) a fizeni pohybu a motorického
uceni.

Uvedena témata se dale promitaji do oblasti sportovniho tréninku, rehabilitace a
aplikovanych pohybovych aktivit. Védecko-vyzkumna ¢éinnost fakulty je
charakteristickd mezioborovou spolupraci.

Za poslednich 5 let lze pozorovat vyrazny nartst poctu vysledkd tviiréi c¢innosti
evidovanych v databazich Web of Science (od 1 ¢lanku ro¢né v letech 2004 a 2005 se
pocty vletech 2014 a 2015 dostaly na 33 a 37 ¢lankt) i Scopus. Podminky pro
akceleraci védeckého vykonu vytvoril pred nékolika lety vyzkumny zdmér feSeny na
FTK pod vedenim profesora Fromela. I po jeho ukonceni se povedlo nastoleny trend
oborovych periodicich spadajicich na Web of Sicence do kategorie Q1, napft-.:

e Badura, P., Sigmund, E., Madarasova Geckova, A., Sigmundova, D., Sirucek,
J., van Dijk, J. P., & Reijneveld, S. A. (2016). Is participation in organized
leisure-time activities associated with school performance in adolescence?
PLoS ONE, 11(4), e0153276. (IF 3,06; 11/63);

e Bizovska, L., Svoboda, Z., Kutilek, P., Janura, M., Gaba, A., & Kovacikova, Z.
(2014). Variability of centre of pressure movement during gait in young and
middle-aged women. Gait & Posture, 40(3), 399—402. (IF 2,286; 20/82);

e Bizovska, L., Svoboda, Z., Vuillerme, N., & Janura, M. (2017). Multiscale and
Shannon entropies during gait as fall risk predictors — A prospective study.
Gait & Posture, 52(1), 5—10. (IF 2,286; 20/82);
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e Bobakova, D., Hamrik, Z., Badura, P, Sigmundova, D., Nalecz, H., & Kalman,
M. (2015). Test-retest reliability of selected physical activity and sedentary
behaviour HBSC items in the Czech Republic, Slovakia and Poland.
International Journal of Public Health, 60(1), 59-67. (IF 2,75; 37/173);

e Botek, M., McKune, A., Krejéi, J., Stejskal, P., & Gaba, A. (2014). Change in
performance in response to training load adjustment based on autonomic
activity. International Journal of Sports Medicine, 35(6), 482—488. (IF 2,528;
15/82);

e Bucksch, J., Sigmundova, D., Hamrik, Z., Kalman, M. et al. (2016).
International trends in adolescent screen-time behaviors from 2002 to 2010.
Journal of Adolescent Health, 58(4), 417-425. (IF 3,84; 19/173);

e Cerin, E., Cain, K. L., Conway, T. L., Van Dyck, D., Hinckson, E., Schipperijn,
J., De Bourdeaudhuij, I., Owen, N., Davey, R., Hino, F. A. A., Mitas, J.,
Orzanco-Garralda, R., Salvo, D., Sarmiento, O. L., Christiansen, L. B.,
MacFarlane, D. J., Schofield, G., & Sallis, J. F. (2014). Neighborhood
environments and objectively measured physical activity in 11 countries.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 46(12), 2253—2264. (IF 4,04;
6/82);

e Cerin, E., Cain, K. L., Oyeyemi, A. L., Owen, N., Conway, T. L., Cochrane, T.,
van Dyck, D.,Schipperijn, J., Mitas, J., Mette Toftage, M., Ines Aguinaga-
Ontoso, I. & Sallis, J. F. (2016). Correlates of agreement between
accelerometry and self-reported physical activity. Medicine & Science in
Sports & Exercise, 48(6), 1075-1084. (IF 4,04; 6/82);

e De Bourdeaudhuij, I., Van Dyck, D, Salvo, D., Davey, R., Reis, R. S., Schofield,
G., Sarmiento, O. L., Mitas, J., et al. (2015). International study of perceived
neighbourhood environmental attributes and Body Mass Index: IPEN Adult
study in 12 countries, International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 12:62. d0i:10.1186/s12966-015-0228-y (IF 3,99; 15/80);

e Fromel K., Svozil Z., Chmelik F., Jakubec L., & Groffik D. (2016). The role of
physical education lessons and recesses in school lifestyle of adolescents.
Journal of School Health, 86(2), 143-151. (IF 1,55; 41/231);

e Géaba, A., Dygryn, J., Mitas, J., Jakubec, L., & Fromel, K. (2016). Effect of
accelerometer cut-off points on the recommended level of physical activity for

obesity prevention in children. PLoS One, 11(10), 1—15. (IF 3,057; 11/63);
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e Helmer, S. M., Mikolajczyk, R. T., McAlaney, J., Vriesacker, B., Van Hal, G.,
Akvardar, Y., Salonna, F. et al. (2014). Illicit substance use among university
students from seven European countries: a comparison of personal and
perceived peer use and attitudes towards illicit substance use. Preventive
Medicine, 67, 204—209. (IF 2,90; 34/173);

e Christiansen, L. B., Cerin, E., Badland, H., Kerr, J., Davey, R., Troelsen, J., van
Dyck, D., Mitas, J., Schofield, G., Sugiyama, T., Salvo, D., Sarmiento, O. L.,
Reis, R., Adams, M., Frank, L., & Sallis, J. F. (2016). International
comparisons of the associations between objective measures of the built
environment and transport-related walking and cycling: IPEN adult study.
Journal of Transport & Health. doi.org/10.1016/j.jth.2016.02.010 (IF 2,05;
35/153);

e Kalman, M., Inchley, J., Sigmundova, D. et al. (2015). Secular trends in
moderate-to-vigorous physical activity in 32 countries from 2002 to 2010: a
cross-national perspective. European Journal of Public Health, 25, 37-40. (IF
2,75; 38/173);

e Kerr, J., Emond, J. A., Badland, H., Reis, R., Sarmiento, O., Carlson, J., Sallis,
J. F., Cerin, E., Cain, K., Conway, T., Schofield, G., Macfarlane, J. M.,
Christiansen, L. B., Van Dyck, D., Davey, R., Aguinaga-Ontoso, I., Salvo, D.,
Sugiyama, T., Neville Owen, Mitas, J., & Natarajan, L. (2016). Perceived
neighborhood environmental attributes ssociated with walking and cycling for
transport among adult residents of 17 cities in 12 countries: The IPEN study.
Environmental Health Perspectives, 124, 290-298. (IF 7,98; 5/225);

e Lehnert, M., De Ste Croix, M., Zaatar, A., Hughes, J., Varekova, R., &
Lastovicka, O. (2016). Muscular and neuromuscular control following soccer-
specific exercise in male youth: Changes in injury risk mechanisms.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. Advance online
publication. doi:10.1111/sms.12705 (IF 3,025; 11/82);

e Sigmundova, D., Sigmund, E., Hamrik, Z., & Kalman, M. (2014). Trends of
overweight and obesity, physical activity and sedentary behaviour in Czech
schoolchildren: HBSC study. European Journal of Public Health, 24(2), 210—
215. (IF 2,75; 38/173);

e Van Dyck, D., Cerin, E., De Bourdeaudhuij, I., Hinckson, E., Reis, R. S., Davey,
R., Sarmiento, O. L., Mitas, J., Troelsen, J., MacFarlane, D., Salvo, D.,
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Aguinaga-Ontoso, I., Owen, N., Cain, K. L., & Sallis, J. F. (2014). International
study of objectively-measured physical activity and sedentary time with Body
Mass Index and obesity: IPEN adult study. International Journal of Obesity,
39(2), 199-207. (IF 5,34; 18/133).

vevs

Za nejhodnotnéjsi vystup je zatim povazovana publikace v ¢asopisu Lancet, na které

se ve spolupraci s mezinarodnim tymem autorsky podilel doc. Josef Mitas:

Sallis, J. F., Cerin, E., Conway, T. L., Adams, M. A., Frank, L. D., Pratt, M.,
Salvo, D., Schipperijn, J., Smith, G., Cain, K. L., Davey, R., Kerr, J., Lai, P-C.,
Mitas, J., Reis, R., Sarmiento, O. L., Schofield, G., Troelsen, J., Van Dyck, D.,
De Bourdeaudhuij, I., & Owen, N. (2016). Physical activity in relation to urban
environments in 14 cities worldwide: A cross-sectional study. The Lancet,
387(10034), 2207-2217. do0i:10.1016/S0140-6736(15)01284-2. (IF 45,22;
2/155).

Déle jedna naptiklad o nasledujici aktualni publikace, které maji presah do oblasti

vzdélavani Ucitelstvi i Neucitelska pedagogika:

Badura, P., Geckova, A. M., Sigmundova, D., Sigmund, E., van Dijk, J. P., &
Reijneveld, S. A. (2017). Do family environment factors play a role in
adolescents' involvement in organized activities?. Journal of Adolescence, 59,
59-66. (IF 1,795; 36/70).

Fromel, K., VasSickova, J., Svozil, Z., Chmelik, F., Skalik, K., & Groffik, D.
(2014). Secular trends in pupils’ assessments of physical education lessons in
regard to their self-perception of physical fitness across the educational
systems of Czech Republic and Poland. European Physical Education Review,
20(2), 145-164. (IF 1,921; 36/235).

Halak, J. (2016). Beyond Things: The Ontological Importance of Play
According to Eugen Fink. Journal of the Philosophy of Sport, 43(2), 199-214.
(IF 0,926; 34/45).

Jirasek, I. (2015). Religion, spirituality, and sport: from religio athletae toward
spiritus athletae. Quest, 67(3), 290-299. (IF 1,375; 82/235).

Jirasek, 1., Jiraskova, M., Majewska, P., & Bolckova, M. (2017). Experiencing
spiritual aspects outdoors in the winter: a case study from the Czech Republic
using the method of systemic constellations. British Journal of Religious

Education, 39(2), 122-148. (IF 0,472; 204/235).
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e Jirasek, L., Plevova, 1., Jiraskova, M., & Dvorackova, A. (2016). Experiential
and outdoor education: the participant experience shared through mind maps.
Studies in Continuing Education, 38(3), 334-354. (IF 1,000; 132/235).

e Jirasek, I., Roberson, D. N., & Jiraskova, M. (2017). The Impact of Families
Camping Together: Opportunities for Personal and Social Development.
Leisure Sciences, 39(1), 79-93. (IF 1,132; 29/45).

e Jirasek, I., Veselsky, P., & Poslt, J. (2017). Winter outdoor trekking: spiritual
aspects of environmental education. Environmental Education Research,
23(1), 1-22. (IF 1,709; 49/235).

e Sarkova, M., Bacikova-Sleskova, M., Madarasova Geckova, A., Katreniakova,
Z., van den Heuvel, W., & van Dijk, J. P. (2014). Adolescents’ psychological
well-being and self-esteem in the context of relationships at school.
Educational Research, 56(4), 367-378. (IF 0,909; 145/235).

e Vokacova, J., Badura, P., Pavelka, J., Kalman, M., & Hanus, R. (2016). Brief
report: Changes in parent—adolescent joint activities between 2002 and 2014
in the Czech Republic, Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
study. Journal of Adolescence, 51, 1-5. (IF 1,795; 36/70).

Pravidelné jsou poiradany narodni i mezinarodni konference. Za tradi¢ni mezinarodni
konferenci jiz lze povazovat Pohyb a zdravi. Piehled poradanych konferenci je
dostupny ve vyro¢nich zpravach o cinnosti fakulty na tredni desce” a aktualni
informace jsou rovnéz dostupné na specidlni webové strance vénujici se
konferencim®8,

Jako prilezitost do budoucna a moznost dal§iho zkvalitnovani publika¢nich vystupi
lze vnimat skutecnost, Ze casopis Acta Gymnica® vydavany na FTK zpétné od roku

2016 zarazen do databaze Web of Science.

Zamery do budoucna

Lze piredpokladat, Ze dalsi rozvoj tviiréi ¢innosti souvisejici s danou oblasti vzdélavani
bude podpofen dobudovanim vyzkumné infrastruktury (aktualné probiha
rekonstrukce vyzkumného Centra kinantropologického vyzkumu). Rovnéz bude

v nésledujicim obdobi snaha o navyseni poctu nejkvalitnéjsich vystupii v zahraniénich

117 dostupné z http: //ftk.upol.cz/o-fakulte/uredni-deska

18 podrobnosti viz http://konference.ftk.upol.cz

19 dostupny z https://gymnica.upol.cz
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Casopisech s IF a predev§im pak o zvySeni podilu vystupli v nejprestiznéjsich

kategoriich zahrani¢nich zurnald v Q1 a D1. I nadale bude podporovana a rozvijena

zahrani¢ni vyzkumna spoluprace, diky které se dari pracovnikiim fakulty zapojovat

do mezinarodnich vyzkumnych projektt a souvisejicich publikac¢nich vystupti. Vétsi

diraz bude také kladen na aplikovany vyzkum a efektivizaci procesti a ¢innosti

Aplika¢niho centra BALUO scilem navySeni poc¢tu zakazek a podilu piijmi

ze smluvniho vyzkumu.

Uskutecniovanou tviirci ¢innosti jsou dle Frascati manuélu plné pokryty nasledujici

védni discipliny souvisejici soblasti vzdélavani

kinantropologie:

Pokryté védni discipliny

Télesna viychova a sport;

C. DETAILED FORD WOS Category | RIV (dominujici
vazba)
3.3 Health Sciences
3301 | Social biomedical sciences SOCIAL SCIENCES, FL - Psych}atrle,
BIOMEDICAL sexuologie
FN -
. . Epidemiologie,
3302 | Epidemiology infekéni nemoci a
klinicka imunologie
PUBLIC .
! FM - Hygiena
. . ENVIRONMENTAL & .79, p
3304 | Public and environmental health OCCUPATIONAL Dgs\ggi ?gfg’czrgil:ﬁ
HEALTH P
PUBLIC v
! AQ - Bezpecnost a
3305 | Occupational health ENVIRONMENTAL & ochrana zdravi,
OCCUPATIONAL Slovik — stroi
HEALTH )
AK - Sport a
3306 | Sport and fitness sciences SPORT SCIENCES aktivity volného
¢asu
.. . . NUTRITION & FP - Ostatni
3308 | Nutrition, Dietetics DIETETICS 1ékatské obory
3.4 Medical biotechnology
3401 | Health-related biotechnology
Biomaterials (as related to EI - Biotechnologie
3404 | medical implants, devices, a bionika
Sensors)
5.1 Psychology and cognitive sciences
Psychology (including human -
5101 . .
machine relations);
.. . BEHAVIORAL .
5103 | Cognitive sciences SCIENCES AN - Psychologie
PSYCHOLOGY,
MATHEMATICAL
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PSYCHOLOGY,
EXPERIMENTAL

PSYCHOLOGY,
SOCIAL

PSYCHOLOGY,
DEVELOPMENTAL

PSYCHOLOGY,
APPLIED

PSYCHOLOGY,
EDUCATIONAL

PSYCHOLOGY,
MULTIDISCIPLINARY

5.3 Education

5301

Education, general; including
training, pedagogy, didactics
[and education systems]

EDUCATION,
SCIENTIFIC
DISCIPLINES

5302

Education, special (to gifted
persons, those with learning
disabilities)

EDUCATION,
SPECIAL

AM - Pedagogika a
Skolstvi

5.4 Sociology

5401

Sociology

SOCIOLOGY

SOCIAL SCIENCES,
MATHEMATICAL
METHODS

SOCIAL SCIENCES,
INTERDISCIPLINARY

AO - Sociologie,
demografie

5404

Antropology, ethnology

ANTHROPOLOGY

ETHNIC STUDIES

AC - Archeologie,
antropologie,
etnologie

5.9 Other social sciences

5901

Other social sciences

HOSPITALITY,
LEISURE, SPORT &
TOURISM

AK - Sport a
aktivity volného
casu

6.3 Philosophy,

Ethics and Religion

6301

Philosophy, History and
Philosophy of science and
technology

HISTORY &
PHILOSOPHY OF
SCIENCE

PHILOSOPHY

HISTORY OF SOCIAL
SCIENCES

AA - Filosofie a
nabozZenstvi
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54

$t aktivity v tvinréi ¢innosti

Nejvyznamnéj

Piehled resenych grantt a projekta
Nazvy granti a projekta ziskanych pro védeckou,

Reéivte! ./ vyzkumnou, uméleckou a dalsi tvaréi ¢innost Zdroj Obdobi
Spoluresitel Vo oY A . N2z z
v prislusné oblasti vzdélavani

do.c.’ lvVIgr. Josef IPEN: International Study of Built Environment, (NIH, 2009 -
Mitas, Ph.D. Physical Activity, and Obesity USA, Rot 201
(esitel za CR) o Y CA127296) | *°'3
do.c.’ lvVIgr. Josef IPEN Adolescent: International Study of Built (NIH, 2012 -
Mitas, Ph.D. Environments and Physical Activi USA, Rot 2016
(Fegitel za CR) v v HL111378)
prpf. RNDr. Inovace metod posuzovani stability stoje a trupu & 2014 -
Miroslav Janura, lousicich ke zlepgeni vik . . v . MSMT
Dr. (fegitel) slouzicich ke zlepsSeni vykonnosti a prevenci zranéni 2015
Mgr. Michal Posileni odborného potencialu vyzkumnych tymt v 5 5012 -
Kalman, Ph.D. oblasti podpory pohybové aktivity na Univerzité MSMT 201
(Fesitel) Palackého 5
Mgr. Roman Analyza zdravotné orientovanych benefitli chiize: 5 2012 -
Cuberek, Ph.D. ovéreni chodecké intervence u osob se sedavym GACR 2013
(Fesitel) zameéstnanim 4
prof. PhDr. Karel | Objektivizace komplexniho monitoringu skolniho 5 5012 -
Fromel, DrSc. fyzického a psychického zatizeni adolescenti v kontextu | GACR 2013

FeSite s fyzickou a psychickou kondici
(Fesitel) ick hickou kondici 7
doc. Mgr. Erik Trendy ve vyvoji nadvahy a obezity, pohybové aktivity a 5 2014 -
Sigmund, Ph.D. |sedavého chovani u ceskych skolaki: HBSC studie v GACR 2012
(Fesitel) rozmezi let 2002-2014
prof. RNDr. e qs 1o . 5 )
Miroslav Janura, E;iig(;?;é variability provedeni chiize jako ukazatele GACR 283
Dr. (TeSitel)
doc. PaedDr. Kumulativni efekt inavy na neuromuskularni tizeni 5 2016 -
Michal Lehnert, |kolene a riziko zranéni u mladych sportovcii béhem GACR 2018
Dr. (TeSitel) riistu a zrani
dpc‘ Megr. D,a SMAL | y77tah mezi pohybovym chovanim rodic¢t a jejich déti: % 2016 -
Sigmundova, T¥-koh 4 studie deti Sk 1 GACR 3
Ph.D. (fegitel) T1-Kohortova studie deti ve veku 4-12 let 201
prof. PaedDr. Mechanismy uceni pohybovym dovednostem u déti se % 2016 -
Rudolf Psotta, hors ckou koordinaci GACR
Ph.D. (Fegitel) zhorsenou motorickou koordinaci 2017
prof. PhDr. Ivo Modely télesné zakotvené zkusenosti v teoretickych 5 2016 -
Jirasek, Ph.D. zakladech zazitkové pedagogiky a jejich GACR 5018

resite nantropologickych souvislosti
(fegite] K logickich  Slost
Miriam Palomo, |Efekt pozornostné zameétrené instrukee a zraku na GACR 2016 -
Ph.D. (FeSitel) nezidmérnou nevidomost 2017
Megr. Michal Podpora ¢eskych zastupcti v fidicich strukturach HBSC & 2014 -
Kalman, Ph.D. h Kk MSMT 6
(Fegitel) research networ 201
Mgr. Ferdinand Podpora ¢eského vyzkumného tymu v raimci HBSC & 2014 -
Salonna, Ph.D. h K MSMT 6
(Fegitel) research networ 201
Mer. Ondfei Podpora vzdélavani déti, zakd a studentd 5017 -
Je%irla Ph 1% prostfednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové OP VVV 2017

o gramotnosti 9
Mgr. Pavel Hap, | Spolecenstvi praxe pro rozvoj socidlnich a obéanskych 2016 -
; y PV e s , OP VVV

Ph.D. kompetenci: zkuSenostni uceni s vyuZzitim pohybovych 2019
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her, psychomotoriky, vichovy v pfirodé a dramatické
vychovy.
Doc. Mgr. Martin | Univerzita Palackého jako komplexni vzdélavaci OP VVV 2017 -
Kudlacek, Ph.D. |instituce 2021
Doc. PaedDr. . Co . - .
Michal Lehnert, Reducmg Injury in Sport with Kids: youth injury Erasmus+ | 2217 -
Dr. prevention programme for grass-root coaches 2018
prof. PhDr. Ivo Teaching Awareness of Ethical Governance in Sport Erasmus+ | 2017~
Jirasek, Ph.D. (TAGS) 2020
. Training Sports Students as Mentors to Improve the )
Megr. Ladislav Educational Attainment of Boys and Young Men Erasmus+ | 20%/
Baloun 2020
(SSaMs)
Mgr.Michal Petr | Wilderness Therapy (WT) Erasmus+ ggg )
Doc. Mgr. Jana . . 2018 -
Vagiekova, Ph.D. European Physical Education Observatory Erasmus+ 2020
Mgr. Ferdinand . 2015 -
Salonna, Ph.D. EpiSchool Erasmus+ 2017
Mgr. Michal . - . . . 2015 -
Kudlééek, Ph.D. Enhancing Quality in Primary Physical Education Erasmus+ 5018
PhDr. Iva . , . 2017 -
Klimegov, Ph.D. Children’s Access to Play in Schools (CAPS) Erasmus+ 2019
" Implementace pracovni pozice metodik pohybové
Mgr Ondtej gramotnosti — konzultant APA do systému inkluzivniho Qlomouck 2017
Jesina, Ph.D. 1z sz v kraj
vzdélavani
Mgr. Ondrej Odstranovani bariér v oblasti zpiistupnéni pohybovych | Mésto 501
JeSina, Ph.D. aktivit Olomouc 7
Mgr. Ferdinand | Are we growing up healthy? Social norms approach to Va Found 2016 -
Salonna, Ph.D. promote healthy adolescent lifestyle in Visegrad 4 2018
Vyzkum faze dat z MEMS senzort a nové
. NE . PR . , MPO 2016 -
Mgr. David Prycl | Sirokopasmové radiové technologie pro analyzu
. o TRIO 2018
mikropohybii osob

Prehled resenych projekti a dalsich aktivit v ramci spoluprace s praxi

Nazev ¢i popis projektu uskuteéniovaného ve

Pracovisté praxe o p Obdobi
spolupraci s praxi
" . Projekt smluvniho vyzkumu: Vyzkumna zprava o zdravi

Mésto Chrudim |, 10 1 stylu détf a Skolékd v Chrudimi 2015
WEBA Olomouc, | Projekt smluvniho vyzkumu: Vyzkum Zivotniho stylu 501
S.I.0. vybranych pracovniki firmy WEBA Olomouc, s.r.o. o
HI Software Projekt smluvniho vyzkumu: Vysetteni, diagnostika a
Development intervencni pohybova rehabilitace v kontextu firemnich | 2016
S.I.0. benefit u firmy HI Software Development s.r.o.
WEBA Olomouc, | Projekt smluvniho vyzkumu: Vyzkum Zivotniho stylu 2016
S.I.0. vybranych pracovnikdi firmy

. Poskytovatel MPO, program TRIO: Vyzkum ftze dat z
Sewio Networks MEMS senzorti a nové Sirokopasmové radiové 2016 - 2017
S.I.0. - , . o

technologie pro analyzu mikropohybii osob
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Prehled zapojeni do zahraniénich a mezinarodnich odbornych organizaci

European Association for the Philosophy of Sport (EAPS)

European Federation of Adapted Physical Activity (EUFAPA)

European Network for Action on Ageing and Physical Activity (EUNAAPA)

European Network for the Promotion of Health-Enhancing Physical Activity (HEPA Europe)

European Physical Education Association (EUPEA)
European Public Health Association (EUPHA)

Fédération Internationale d’Education Physique (FIEP)

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)

International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE)
International Federation for Adapted Physical Activity (IFAPA)
International Physical Activity and the Environment Network (IPEN)

International Physical Literacy Association (IPLA)
International Society for Physical Activity and Health (ISPAH)
International Society for Prosthetics and Orthotics (ISPO)

International Society for the Social Sciences of Sport (ISSSS)

International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity (ISBNPA)

International Union of Anthropological and Ethnological Science (IUAES)

FTK lze v ¢eském i mezinarodnim kontextu povazovat za predni pracovisté, jehoz
tvliréi ¢innost kvalitné pokryva fadu védnich obori souvisejicich s oblasti vzdélavani
Télesna vychova a sport; Kinantropologie. Toto vyplyva z vysledki studie ,,Oborova
publikaéni vykonnost pracovist vyzkumnych organizaci v Ceské republice v letech
2009-2013: interaktivni tabulky“ (Jurajda, Kozubek, Miinich, & Skoda, 2016)=°,
podle které patti FTK na prvni misto v ramci ¢eskych kinantropologickych pracovist
podle poctu ¢lankd v nejvyznamnéjsich c¢asopisech s IF (D1+Q1) i podle celkového
poctu ¢lankt v casopisech s IF voboru AK — Sport a volny ¢as. Na druhém misté
vramci Ceskych vyzkumnych organizaci je fakulta podle celkového poctu ¢lankt v
casopisech s IF v oboru AM — Pedagogika a skolstvi.

Vyznam  pracovisté v mezindrodnim kontextu dokumentuje Zebricek
ShanghaiRanking's Global Ranking?!, kde se fakulta umistila v hodnoceni pracovist

zamérenych na sportovni védy na 101-150 misté (z celkové 361 hodnocenych

univerzit). Tento vysledek, ktery stavi FTK na prvni misto v CR a pfedni misto v ramci

120 dostupny z https://idea.cerge-ei.cz/studie/publikacni-vykonnost-2/index.php

121 podrobnosti  z  http://www.shanghairanking.com/Special-Focus-Institution-Ranking/Sport-
Science-Schools-and-Departments-2016.html
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vychodni Evropy, lze povazovat za velky Gspéch a potvrzeni, Ze orientace na kvalitni
védecké vystupy a také zapojeni do prestiznich mezinarodnich vyzkumnych projekti
jako napt. IPEN nebo HBSC je pro fakultu spravnou strategii. Uvedeny Zebticek totiz
hodnoti pét indikatort (kazdy s vahou 20 %): pocet ¢lanki na Web of Science, pocet
citaci ¢lankt vydanych instituci, pocet citaci na ¢lanek, pocet ¢lankt vydanych v top
25 % Casopisti (Q1) a procento publikaci instituce s mezinarodnim spoluautorstvim. A
pravé v téchto indikatorech se pracovnikiim fakulty dati v poslednich letech svou

tviiréi ¢innost zkvalittiovat.

Personalni zabezpeceni

Oblast vzd€lavani je v soucasné dobé zabezpecena 5 profesory v produktivnim véku,
15 docenty a 38 akademickymi pracovniky s védeckou hodnosti Ph.D. Védni discipliny
souvisejici s danou oblasti vzdélavani jsou personalné zabezpeceny pracovniky, jez
maji s UP uzavieny pracovni pomér. Personalni rozvoj fakulty vychazi z dlouhodobé
strategie se zaméfenim na rist pedagogického i védeckého vykonu spolecné s
uspésnou vyzkumnou grantovou aktivitou. V budoucnu bude i nadale podporovan
védecko-pedagogicky riast pracovniki na vSech drovnich, tedy vytvareni
doktorandskych a post-doktorandskych pozic i zvySovani kvalifikace v ramci
docentskych i profesorskych rizeni. Pravidelné probih4 nabor novych pracovnich sil
na pozice asistenti, odbornych asistenti a védeckych pracovnikid v otevienych
vybérovych fizenich. Pracovnici jsou kazdoroéné evaluovani a na zikladé evaluace
jsou stanoveny priority dal§iho rozvoje. Soucasné jsou pravidelné vytipovavani vhodni
kandidati pro habilita¢ni a profesorska rizeni. Je dbano, aby §lo o rozvinuté védecko-
pedagogické osobnosti s jasnou vizi budouciho rozvoje své kariéry a kariéry prislusné
skupiny. Témto pracovnikim jsou vytvoreny specidlni pracovni podminky pro
profesni rlist — od tviirciho volna v souladu se zdkonem, pres kratkodobé i dlouhodobé
zahranicéni pracovni stdZe, azZ po motivujici finanéni pobidky (pravidelné i mimoradné
v navaznosti na odvedeny védecky vykon). Touto strategii se podatilo personalné
stabilizovat oborova pracovisté, zajistit vhodné a homogenni vékové rozloZeni
klicovych pracovniki. Stejné strategie bude uplatiiovéana i v dal§im rozvoji s tim, Ze se

pracovisté vice sousttedi na vytvareni novych juniorskych pozic.
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Mezinarodni ptasobeni
Mobilita studentti hraje klicovou roli v ramci jejich studia dané oblasti vzd€lavani,
prestoze neni povinnou soucasti studia, velkd ¢ast studentli prezenéniho studia

dlouhodobé vyjizdi studovat do zahranidi.

Vyvoj mezinarodnich mobilit

Prehled mobilit

ocet viiezdit pocet pocet vyjezdu fg .(; ée’tCh
P stu(;’gltﬁ piijatych akademickych akall)dejmtii’:kjrch

studenti pracovnika P

pracovniki
2012 55 48 36 34
2013 58 52 35 27
2014 70 59 75 42
2015 68 69 46 27
2016 109 86 36 23

Pocty studentskych mobilit se za poslednich pét let navysuji, v letech 2014-2016 byl
pocet standardnich studentskych mobilit posilen také o dotované zahraniéni staze.
Fakulta se vénuje systematické propagaci zahranicnich stazi a také se v souvislosti
s motivaci k zahrani¢énim mobilitnim programim vénuje zlepSovani jazykovych
kompetenci svych studentt.

V oblasti mobilit akademickych pracovnikti se podatilo vyuzivat projektové podpory
k posileni poétu prijizdéjicich i vyjizdé€jicich akademiki, FTK také byla dlouhodobé
uspésna v mezinarodnich projektech zamétenych na urcité aspekty kvality pripravy
pedagogickych pracovnikii v oblasti télesné vychovy a sportu. Pocet prijizd€jicich
akademickych pracovnikli se podarilo navysit také diky konceptu International

Teaching Week'22, jehoz desaté opakovani probéhlo na jate roku 2017.

Dals$t mezinarodni pusobeni

Vramci dané oblasti vzdélavani byla FTK UP do roku 2015 soudésti programu
Erasmus Mundus in Adapted Physical Activity, jednalo se o joint degree mezi KU
Leuven, Norway Sport University, University of Limerick a UP v Olomouci.
V soucasnosti probiha po ukonceni dotace Erasmus Mundus transformace tohoto

joint degree na double degree mezi KU Leuven a UP v Olomouci.

122 podrobnosti viz https://ftk.upol.cz/en/itw
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Sebehodnotici zprava Univerzity Palackého v Olomouci
B. Telesna vychova a sport; kinantropologie

V soucasnosti spada do této oblasti vzdélavani na FTK UP akreditovany studijni obor
DSP Kinantropologie, ve kterém studuji roéné 1-3 zahranicni studenti. V roce 2017 je
také ocekavano prijeti prvnich studentii do nové akreditovaného studijniho oboru
Physical Activity and Active Living. Na fakulté plisobi zahrani¢ni akademicti
pracovnici a jejich pocty byly v poslednich letech navySeny i o zahrani¢ni post-doky.
Voblasti Aplikovanych pohybovych aktivit je navdzana vyznamné spoluprace
s partnerskymi $kolami v Belgii, Norsku a Irsku. Uzka spoluprace je také navazana se
$kolami ve Finsku, Portugalsku a Spanélsku.

Vzdélavaci ¢innost je déale podporena aktivni tcasti fakulty v mezinarodnich
organizacich a projektech napt. organizace FIEP v oblasti télesné vychovy,
mezinarodni vyzkumné siti HBSC - Health Behaviour in School-aged Children, ktera
je nejvétsi vyzkumnou siti svéta zameéfena na oblast Zivotniho stylu déti, ICSPE
v oblasti TV a sportovniho tréninku. V této oblasti vzdélavani bylo v poslednich péti
letech navazano strategické partnerstvi v Kanadé (University of Alberta a Camosun
College), v Ciné (Shanghai University of Sport, Beijing Sport University), Japonsku
(National Sportu University) a Vietnamu (Ton Duc Thang University).

Strategie dalstho rozvoje

V dalsich péti letech bude usilovdno o posileni poc¢ti studentd v cizojazyénych
studijnich programech a posileni mobility studentii mimo partnerské zemé EU. V roce
2017 by také mélo dojit k dokonéeni pripravy double degree v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit s partnerskou skolou KU Leuven a dokonceni ptipravy cotutelle

spolupréace v oblasti doktorandského studia s partnerskymi $kolami v ramci EU.

Spoluprace s praxi

V oblasti Télesnd vijchova a sport; kinantropologie studenti realizuji své odborné
praxe v prostiedi potencionalnich zaméstnavateli ve zdravotnictvi, Skolstvi, lazenstvi,
cestovnim ruchu, volno¢asovém primyslu atd. Odbornici z praxe, kterymi jsou napi-.
zameéstnanci stfedisek volného c¢asu, majitelé a pracovnici cestovnich kancelari
¢i pracovnici specializovanych poraden, participuji na vyuce jednotlivych studijnich
programii formou pedagogické cinnosti véetné zkouseni, jsou také konzultanty
a oponenty zavéreénych praci studentti. Vyznamna c¢ast kmenovych zameéstnanct
FTK, kde jsou programy realizovany, potom aktivné piisobi v aplikaéni sfétfe v roli

o vz

trenéri, konzultantd, ridicich pracovniki atd.
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